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L I Taller gratuito de cocina con agar-agar
Pronagar® v la ezcuela de cocina Cooking Club patrocinan el "I Taller gratuite de
cocina con agar-agar”, donde ze rmostraran loz beneficios para la zalud que aporta
este producto derivado de laz algas v las maltiples formmas de cocinarlo,

Pronagar® v Cooking Club organizan conjuntarmmente el *I Taller gratuito de cocina
con agar-agar”, con el fin para acercar al pdblico este derivado de laz algaz marinas
que e consurme en Oriente desde hace mas de trezcientos afios,

Pronagar® ez agar-agar en polvo que prezenta un poder de gelificacidn 10 veces
rmayor que la gelatina de origen anirmal, v ze utiliza para gelificar v ezpezar
alimentoz, El emplec de Pronagar® en la alimentacidn diaria aporta a2 nuestro
arganizrmo un 94,2% de fibra, proporcionando a2 zu vez oligoelermentos tales como
calcio, magneszio v hierro, Laz caracteristicaz de Pronagar® cormo fibra zoluble, zu
poder de retencidn del agua v la facultad de unirze a loz dcidos biliarez le permiten
regular v regenerar el tranzito intesztinal, dizminuir la absorcidén de grasas vy
colesteral zin apottar apenasz caloriaz v prezentar un alto poder zaciante,

El *I Taller gratuito de cocina con agar-agar” tendrd lugar el zdbado 2 de julio a laz
11:00 en laz inztalaciones de la escuela de cocina Cooking <Club -ZF Weza, 33- v
zera impattido por D2 Begofia Regidor, Rezponzable de Tecnologia de Alimentos de
Prona, v D23 Rocio Codina, Directora de la ezcuela de cocina Cooking Club,

La zezidn constarsd de dos partes: Primmero una parte tedrica, donde ze conocerd qué
ez el agar-agar, zu hiztoria, zuz aplicacionez v laz ventajas dietéticaz frente al
estrefiimiento, el zobrepezo, el coleszsteral v la diabetez, Dezpuész ze pazard a la
patte practica, donde ze elaboraran diverzasz recetasz con agar-agar para degustarlas
en grupo al final del taller.

Prona

Dezde loz afioz zezenta, Laboratorioz Prona 5.4,  trabaja en el dezarrollo de
técnicas que permitan una rmejor calidad de loz productoz v oun mmavor
aprovechariento de loz recurzoz del rmar, Ezte eszsfuerzo ha permitido obtener
PromagarE,
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Cooking Club

"o me lo guizo, yvo me lo como® ez la filozofia de ezta ezcuela de cocina practica
donde cada uno aprende con zus propias manos a cocinar, A diferencia del resto de
ezcuelaz, loz alumnos dizponen de zu propio fogdén v utenzilioz para ir cocinando
laz recetasz bajo la zupervizidn del profeszor, combinando de esta manera la teoria
con la practica.

wune . club-cooking.con
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