| [} i 4
lﬁ ESCOWEI GO DA,
=

File Edit Mew Go

4. 2
E:‘ﬁ'HDme

rescowebh
SC0HT

Bibliografias
Lonsultas
Ferias ¥y Congresos
Informacion
Novedades
Nuevas tendencias
‘Restaurantes

Bookmarks
a

Reload

D2001- 2006 vwerwr.rescoweh.

Tools  Window  Help

.q!Einnkmarks ﬁmnzilla.nrg lmnzillazine .ﬁmnzdev.nrg

§§; & hitkpe e, rescoweb, com02CT fcontenido, asprIdArea=92IdIdioma=5P&IdContenido=243

restaurant consulting services

Chef tools | Marketplace | Account Comer | Recetario | My consulting | Registro | Bolsa trabajo

! G+ Chef tools

0z-03-2005%5
Pronagar,agar-agar en polvo

Gelatina wvegetal de origen marino que aporta un

294,8% de fibra natural v previene el zobrepeszo,
colesteral, estrefiimiento v diabetez, Pronagar ze
extrae dnicarmente de Gelidiumm  por  métodos

tradicionalesz, logrando wuna alta calidad v pureza,
Prezenta un poder de gelificacidn 10 veces mayor que
la gelatina de origen animal v una elevada capacidad
captadora de agua, obteniéndoze gelatinaz suaves,
neutraz v transparentes que pueden calentarsze,

A partir del género de algasz Gelidium ze extrae
Pronagar, agar-agar en polve gue presenta un poder
k, de gelificacidn 10 wvecesz mayor gque la gelatina de
origen animal v ze utiliza para gelificar v eszpesar
alimentos,

El nombre de agar-agar proviene del idioma malayo,
donde agar zignifica gelatina v como ez costurmbre en
lazs culturas de la polinesia ze repite dosz veces la palabra para dar maz énfaszis
siendo, la traduccidn literal gelatina-gelatina o pura gelatina, En Japdn se denomina
Kanten (frio-cielo), nombre que le fue dado por el monje budizta Ingen, aludiendo
al método artezano de produccidn, Se construian sencillaz edificacionesz en la cara
norte de las montafias, expuestas por tanto a los frios vientos invernales, de forma
que el flujo del viento nocurno circulaze zin dificultad, v alli zobre unas rejillas de
bambd ze realizaba la congelacidn, descongelacidn v posterior zecado al zaol del
producto obtenido,

Hace trescientos afios que sze inicid su uszo culinario en Extrerno Oriente [(Japdn,
China, Corea e Indonesial v desde entonce:s sze esztian beneficiando de las
propiedades dietéticas de esta fibra natural, Popularmente ze aszocia a longevidad v
se consume ante dolencias gastricaz v articulares asi como regulador intestinal o
por su accidn saciante,

Pronagar aporta un 94,2% de fibra, proporcionando 2 su vez oligoelementos tales
cormo calcio, magnesio v hierro, Las caracteristicas de Pronagar cormo fibra soluble,
su poder de retencidn del agua v facultad de unirse a loz dcidosz biliares le permiten
regular v regenerar el transito intestinal, disminuir la abszorcidn de graszasz v
colesteraol, sin aportar apenas calorias v preszentar un alto poder zaciante,

Pronagar sze emplea en la preparacidn de platos dulcez (gelatinas de frutas,
rmermeladas, bavaroiz, tartas, batidos.) como szaladosz (gelatinasz de wverduras,
patész, sopas salzas, arroces...) zin afiadir ningdn sabor a los alimentos, Mo requiere
hidratacidn previa v zegin |la receta que ze deszee elaborar ze dizuelve en distintos
liquidos: en ebullicién v, una wez frio, forma una gelatina transparente de alta
conzistencia, Aszimizmo permite calentar ligeramente la gelatina v conservar su
conzistencia, obteniendo adermds una textura muy suave,

Con Pronagar ze disfruta de loz beneficios dietéticos de la fibra elaborando platos
faciles, =zabrozoz v con un aspecto deliciozo, Ideal para la elaboracidn de mends
para diabéticoz o vegetarianos, como complemento de dietasz bajas en fibra, dietas
de adelgazamiento o simplemente para disfrutar de la cocina sana,

Presentacidn: Caja de 5 sobres de 49 de agar-agar en polvo

Sobre Prona 5.4

Deszde loz afios sesenta, Laboratorioz Prona 5.4 trabaja en el dezarrollo de técnicas
que permitan una mejor calidad de losz productos v un mavyor aprovechamiento de
los recursos del mar, Este esfuerzo ha permitido obtener Pronagar,
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