. Novedades nutricion

Bebe leche para
hajar el colesterol

Muchas veces no basta ves 0 moderados, y

solo con una alimentacién  ayuda a quienes deben
sana, variada y equilibra- sequir un tratamiento
da para reducir los niveles  prescrito por el médico,
de colesteral, y es nece- ya que puede combinar-
sario recurrir a pro- sé con estos farmacos,
ductos de “re- " consiguiendo
fuerzo”. La una disminu-
familia Flora cion adicional.
pro.activ, con . 1 De este modo,
esteroles vege- g ¢ consumir tres
tales, se ha vis- S5 ¢ © vasos diarios
to ampliada con {1 durante tres se-
un nNuevo pro- _ g"; manas reduci-
ducto, una bebi- ria el nivel de
da lactea que . & LDL (colesterol
colabora a re- & | malo) entre un
ducir los indices 10 y un 15 por
de colesterol le- ciento.

Gelatina que viene del mar

Tiene diez veces mas poder gelificante que la gelatina
de origen animal. Su nombre es Pronagar y es la nueva
gelatina vegetal elaborada a partir de distintas algas
rojas. Tiene un alto poder saciante,
gracias a su contenido en fibra solu-
ble, y no aporta calorias. Al carecer
de sabor, puede utilizarse para rece-
tas dulces y saladas. Ademas, per-
mite recalentar los platos una vez
elaborados. Se vende en cajas de

5 sobres de 4 g y su precio s
aproximado es de 5 €. ' L

El aceite,
en aerosol

Cocinar sin derrochar ni
una gota de aceite, pre-
parar ensaladas en su
justo punto de alifo, me-
jorar la antiadherencia de
los utensilios de cocina o
conseguir un control ab-
soluto del aceite en las
dietas bajas en grasa.
Todo esto se consigue
con Olivo, un aceite de
oliva virgen extra en ae-
rosol, con lecitina de soja
y vitamina E, elaborado
de forma natural, cuyo
precio es de 3 €.
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