Cocina con algas, facil y saludable
Cocinar con algas es alin mas facil con la gelatina vegetal de Pro-
nagar, Esta gelatina es agar-agar de elevada pureza, obtenido del
alga Geligium. 5u poder de gelificacion es 10veces superiorala
animal y aporta un 5% de fibra, Se utiliza para preparar platos
salados o dulces, como estas manzanas rellenas.

Elabaracion: Cortar la
parte superior de dos
manzanas rojas y hacer
baolitas. Rociar el interior
con 2umo de liman.
Hervir 1| de agua con
100 g de azicar, 1 rama
decanelay 1gde agar-
agar. Pasados 2 min,
afnadir las bolitas, dejar
al fuego 3 miny rellenar
con ellas las manzanas.

Los laboratorios Nuxe pre-
sentan un gel-crema antice-
[ulitic, Tonific Minceur, la-
borado con cafeinay semillas
de Jangli, de una planta india
utilizada en la medicina ayur-
védica. La cafeina estimula
la disolucidn de las grasas y
las semillas incrementan este
efecto en un 10%. Sin coloran-
tes, aceites minerales o ingre-
dientes de origen animal, Enva-
se reciclable de 200mi (30 €).

Oro y plata para dos vinos
navarros ecologicos
Dos vinds de Bodegas Aroa han recibi-
do medalla de oroy de plata en la cate-
goria de vinos tintos criados en barrica
en Biofach'0s, otorgadas este mes de fe-
breroen Murenberg (Alemania). El gana-
dor del oro ha sido el Crianza Aroa
Jauna 2002, unvino marcado por no-
tas de fruta de hueso (cereza), sa-
brasoy con sensacion de fresca car-
nosidad. El ganador de la plata ha
sicho &l Aroa Deierri 2002 Semicrian-
Za, un ving con gran concentracién
de fruta madura (moras y ciruelas
negras), goloso y fresco. Aroa Vine-
dos y vinos Ecoldgicos. Navarra. Tel,
Q48 555 324 v WWW. aroawines.com
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A mantener é.cilud_ U biewestar
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1Smo y a mantener

~ la forma, siendo de gran
.~ ayuda en cualquier pa-
_decimiento provocado

por una bajada de

Extracto de
pepita de pomelo

Potente germicida frente a
todo tipo de patdgenos que
elimina rdpida y eficaz-
mente cualquier focode

infeccion. :%

£ N -
Jalea Real con Extracto de
pepitas de pomelo

Combate el agotamiento fisico y psiquico,
mejorando la resistencia fisica generg

(aceite de higado
de quimeral)

Refuerza y aumenta las
barreras defensivas ce-
lulares, es decir, sus
anas, mejorando el metabo-
Sesliemo celular y aumentando la re-
s SIStencia a las agresiones externas.
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