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Claqueé
@ € TALLERES INTENSI-
VOS DE VERANO

Clasas requiares lunes y mier-
cotes. Todo el dia.
Sala acondicionada. Aire y ducha.
Informacion y reservas:
Ti. 913159776 www.contaploe.com
contaptoed@contaploe.com
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.91 323 29 58 (Plara Caslila)
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Crema fria de
guisantes con

agar agar

1 agar agar es un extracio de

algas mojas que se emplea
tanko en la preparacion de platos
dulkoss ms:hﬁ:ﬁ.mgﬂmﬂ
par preparciones que descemos
espesar. Mos permite calentar lipe-
ramente la gelating y conservar su
consasiencid, oblemendo una ex-
buirss s suave. Thene miochas ven-
tajas, la mas destacada & Ia fibm

que ayuda a regular el transio
L il

Su uso s muy facil, no nocesi-
ta hidratacion previa Se disuelve
en un liquido en ebulllicion v se
mueve durante 2m. ¥ esta lista,

INGREDIENTES (para 4 p.)

* lkg guisantes congelados

* 172 L+100 ml de agua

* Aocie de oliva

* g de Agar Pronagar

ELABORACION:

l. Una vez descongelados los
guisanies, se meten en la thermo-
mix y s trituran con 12 hitro de
agua (sino se dispone de thermo-
i, s hace con la funmix).

2_Se calientun 100 mi de agua
restante, ¥ Una Vez e cimpscce 3
hervir, se afiade el agar, dejindolo
bervir durante 2m. Se retira ¥ s¢
deja templar (no dejar enfiriar del
todo porgue sino cuagaria).

3. Incorporar el agar disuelio
en el agua, a ba crema de guisan-
tes. Sequir batiendo, afadir la sal y
el acenie de ofiva.

4. Pasarla por un ching, y ser-
Vir, s& poede decorar oon acei-
nas negras picadas.
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ACUPUNTURA

Ecovidabeda

(/ Orense 12 - TF. 91 556 10 09
ecovidabela@ecovidabelia com

CONSTELACIONES
Inst. Constelaciones Familiares
J Salamanca, 6- 1°B
TH. 660 343 839
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HIPNOTERAPIA

- Centyo Joselias
P Florda,2 1°C - TL91 558 27 47
jose.chasiDiekedne o5
HAY TEACHER
* Av Mare de Deu de Monserat, 157
Barcelona - TF. 93 310 20 00
rosahay@teleline &5

NATUROPATIA
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TF. 91446 83 42
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« Tao Center
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- Escuela Yoga Chamartin Bindu
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