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Ingredientes

200 gramos de bacalao desalado.
50 gramos de dados de tomate.
20 gramos de cebolla.

20 gramos de perejil picado.

50 gramos de aceituna negra sin
hueso picada.

50 gramos de lechuga variada.

Preparacion

Una vez desalado Picar la porcion de Moldear en circu
el bacalao, limpiar cebolla que se El color sera muy
bien de piel y de tiene y el perejil, vistoso (blanco,
espinas y cortar en deshuesar la verde, rojo y neg
cuadraditos. aceituna y picar Espolvorear con
Escaldar los muy fina. Mezclar perejil picado y,
tomates, pelary todo en un bol y para terminar,
cortarlos en forma alifiar con aceite acompanar con
de dados. de oliva. lechuga variada.
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Lwenefas de chocolale blanco

Ingredientes  Preparacion
75 gramos de Fundir el chocolate. Hervir la nata,
chocolate blanco. 62 leche y vainilla. Afiadir el agar agar
gramos de nata para y dejar cocer unos minutos.
montar. 50 gramos de Mezclar las yemas de huevo y el
leche. 1/2 rama de azlicar y afadir a la nata. Sumar el
canela. 1 yema. 12 chocolate fundido y mezclar bien.
gramos de azucar Dejar reposar una noche en el
glass. 0,5 gramos de frigorifico. Salsa de datiles: Picar los
agar agar. 2 decilitros datiles y cocerlos con la leche 10
de leche de soja. 80 minutos. Triturar y dejar enfriar.
gramos de datiles. Formar las quenefas y salsear.

(“OUC‘ ;’I f ;ﬁ La escuela de cocina en la que «tii te lo guisas, tii te lo comes». Cf Veza, 33 (Madrid). 91 323 29 58. www.club-cooking.c
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