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OTRAS NOTICIAS

I Taller de cocina con agar-agar™

Prora

Pronagar® vy [a ezcuela de cocing Cooking Club patrocinan el "l Taller gratuito de
cocing con agar-agar”, donde e mostraran los beneficios para la salud gque aporta
ezte producto derivado de laz algasz v las mitiples formas de cocinarlo. Madrid 24
de Junio de 2005 .- Pronagar® vy Cooking Club organizan conjurtamente el "l Taller
gratuito de cocina con agar-agar”, con el fin para acercar al poblico este derivado
de laz algas marinas gue =& conzume en Qriente desde hace mas de trescientos
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Pronagar® ez agar-agar en polvo gue presenta un poder de gelificacion 10 veces mayor gue la gelatins
de origen animal, v ze Jiliza para gelificar v espezar alimentos, El empleo de Pronagar® en la
alimentacion diaria aporta & nuestro organismo un 94 8% de fikra, proporcionando & su vez
oligoelementos tales como calcio, magnesio v hierro. Las caracteristicas de Pronagar® como fibra
zoluble, 2u poder de retencion del agua v la facultad de unirze a loz acidos hilares le permiten regular v
regenerar el transito intestinal, dizminuir la absorcion de grasas v colesterol sin aportar apenas calorias
v preszentar un alto poder zaciante.

El "l Taller gratuito de cocina con agar-agar” tendra lugar el sabado 2 de julio a las 11:00 en las
inztalaciones de la escuela de cocing Cooking Club -C)f Weza, 33- v serd impartido por D7 Begoria
Regidor, Responsahle de Tecnologia de Alimentos de Prona, v D? Rocio Coding, Directora de la escuela
de cocina Cooking Clukb.

La sesion constara de dos partes: Primero una parte tedrica, donde =& conocera que es el agar-agar,
sU historia, sus aplicaciones v laz vertajas distéticas frente al estrefimiento, el sobrepeso, el colesterol
y la digbetes. Después 22 pazara a la parte practica, donde ze elshoraran diverzasz recetas con
agar-agar para degustarlas en grupo al final del taller.

Prona

Desde los afos sesenta, Laboratorios Prona S.4. trabaja en el desarrollo de técnicas que permitan una
mejor calidad de los productos v un mayor aprovechamiento de los recursos del mar. Este esfuerzo ha
permitido obtener Pronagare.
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Cooking Club

"o me o guizo, yo me o como” es la filozofia de esta escuela de cocina practica donde cada uno
aprende con sus propias manos a cocinar. & diferencia del resto de ezcuelazs, oz alumnos dizponen de
s propio fogan v utensilios para i cocinando las recetas bajo la supervision del profesor, combinando
de ezta manera la teoria con la practica.
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